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今
か
ら
約
一
三
〇
〇
年
前
、
飛
鳥
の
地
に
は

じ
め
て
八
角
形
を
し
た
古
墳
が
出
現
し
ま
し

た
。
古
墳
の
名
前
は
「
小
市
岡
上
陵
（
お
ち
の

お
か
の
へ
の
み
さ
ざ
き
）」。
こ
の
陵
は
斉さ
い
め
い明
天

皇
と
娘
の
間は
し
ひ
と人
皇
女
を
埋
葬
す
る
た
め
に
造
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
倭
国
で
は
前
方
後
円
墳

が
古
墳
時
代
を
代
表
す
る
墳
形
と
し
て
豪
族
墓

に
採
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
飛
鳥
時

代
に
入
る
と
政
（
ま
つ
り
ご
と
）
は
こ
れ
ま
で

の
豪
族
に
変
わ
っ
て
天
皇
を
中
心
と
し
た
新

し
い
体
制
へ
と
移
行
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に

伴
っ
て
天
皇
の
「
陵
（
大
王
墓
）」
も
新
し
く

八
角
墳
が
創
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
八

角
に
は
「
四
方
八
方
あ
ま
ね
く
国
土
を
統
治
す

る
」
と
い
っ
た
意
味
が
あ
り
ま
す
。
八
角
墳
は

舒じ
ょ
め
い明

天
皇
の
押お
つ
さ
か坂

陵
に
採
用
さ
れ
て
以
降
、
文も
ん

武む

天
皇
の
檜ひ
の
く
ま
の
あ
こ
の
お
か
の
へ
の
み
さ
ざ
き

隈
安
古
岡
上
陵
ま
で
の
歴
代
天
皇

の
「
陵
」
は
八
角
墳
と
な
り
ま
す
。
村
内
に
は

小
市
岡
上
陵
以
外
に
も
天
武
天
皇
・
持
統
天
皇

の
檜
隈
大
内
陵
を
は
じ
め
文
武
天
皇
の
檜
隈
安

古
岡
上
陵
の
合
計
三
陵
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

小
市
岡
上
陵
と
檜
隈
大
内
陵
は
二
上
山
産
の
凝

灰
岩
切
石
を
墳
丘
に
装
飾
し
た
同
じ
形
状
を
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
明
日
香
村
で

は
牽け
ん

牛ご

し子
塚づ
か

古
墳
の
復

元
整
備
工
事
を
進
め
て

い
ま
す
。
飛
鳥
時
代
を

象
徴
す
る
八
角
墳
は

「
令
和
」
の
新
し
い
幕
開

け
と
と
も
に
一
三
〇
〇

年
の
時
空
を
経
て
、
飛

鳥
の
地
に
甦
り
ま
す
。

（
明
日
香
村
教
育
委
員
会
　
西
光
慎
治
）
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日本人の心のふるさと　〜その保存と未来のために〜

桃色・黄色の春が来た（入谷）

卯の花咲く飛鳥川（稲渕） 写真／加藤秀行

卯う

の
花
の
　
咲
く
と
は
な
し
に
　
あ
る
人
に

　
　
　
　
　
　
恋
ひ
や
渡
ら
む
　
片
思
い
に
し
て

卯
の
花
が
咲
く
で
も
な
く
、

咲
か
ぬ
で
も
な
い
よ
う
に
、

恋
心
を
持
っ
て
い
る
の
か
、
い
な
い
の
か
・
・
・

そ
ん
な
あ
の
人
に
私
は
こ
れ
か
ら
も

恋
し
続
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。

片
思
い
の
ま
ま
に
・
・
・

作
者
未
詳
（
巻
十
―
一
九
八
九
）

※�

卯
の
花
・
・
・
卯
月
（
旧
暦
四
月
）
に

咲
く
花
の
意
と
い
わ
れ
、
別
名
は
「
空う

つ

木ぎ

」
花
こ
と
ば
は
「
秘
密
」。

※

　
唱
歌
『
夏
は
来き

ぬ
』
で
「
♬
卯
の
花

の
匂
う
垣
根
に
♬
」
に
も
歌
わ
れ
る
卯

の
花
は
鮮
や
か
な
緑
葉
に
映
え
る
白
い

小
さ
な
五
弁
花
で
、
初
夏
の
到
来
を
告

げ
る
花
で
す
。
万
葉
集
で
は
二
十
四
首

詠
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ふ
っ
く
ら
と
し
た
蕾つ

ぼ
みは

米
粒
に
似
て

い
て
、
田
植
え
を
控
え
た
こ
の
時
期
に

た
わ
わ
に
咲
く
花
の
風
景
は
、
秋
の
豊

穣
を
連
想
さ
せ
る
縁
起
の
良
い
花
と
し

て
万
葉
人
に
多
く
愛
さ
れ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

※ 

２
月
1
日
現
在
の
情
報
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
る

際
は
必
ず
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

 

詳
し
い
飛
鳥
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
「
は
る
ら
ん
ま
ん
あ
す

か
２
０
２
０
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
０
２
０
年
（
３
月
～
９
月
）

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

３
月

下
旬
～

４
月
上
旬

楽

石
舞
台
古
墳
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

☎
０
７
４
４（
54
）４
５
７
７

下
旬
～

４
月
上
旬

楽

バ
ー
チ
ャ
ル
飛
鳥
京
体
験

☎
０
７
４
４（
54
）２
４
４
１

４
月

５
日（
日
）

楽

盟
神
探
湯
神
事【
甘
樫
坐
神
社
】

☎
０
７
４
４（
54
）５
６
０
０

8
日

楽

飛
鳥
寺　
花
会
式

☎
０
７
４
４（
54
）２
１
２
６

中
旬
～

5
月
初
旬

楽

岡
寺　
石
楠
花
ま
つ
り

☎
０
７
４
４（
54
）２
０
０
７

５
月

31
日
ま
で

楽

い
ち
ご
狩
り（
事
前
申
込
必
要
）

☎
０
７
４
４（
54
）１
１
１
５

４
～
5
日

楽

里
山
あ
そ
び
広
場
２
０
２
０
春

（
場
所
：
国
営
飛
鳥
歴
史
公
園

高
松
塚
周
辺
地
区
）

☎
０
７
４
４（
54
）２
４
４
１

９
月
中
旬
頃

楽

彼
岸
花
祭
り
、飛
鳥
光
の
回
廊

☎
０
７
４
４（
54
）３
２
４
０

古き
もの
・

明日の
もの

2020年
春から
夏へ
No.10
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私たちは
古都飛鳥保存財団の活動を

応援しています　

　
近
年
の
自
然
災
害
の
脅
威
と
頻
度
は
い
か
に

自
然
環
境
を
お
び
や
か
し
て
い
る
事
だ
ろ
う
。

　
全
国
の
例
に
も
れ
ず
明
日
香
の
山
も
杉
や

檜
だ
ら
け
の
青
山
と
な
り
、
四
季
の
変
化
も

失
せ
濁
流
や
災
害
の
問
題
が
深
刻
だ
。

　
今
か
ら
21
年
前
、
元
栢か
や
の
も
り森
総
代
の
「
子
供

の
頃
に
遊
ん
だ
四
季
の
彩
り
が
綺
麗
な
山
や

蛇
行
し
た
曲
線
が
美
し
い
川
、
そ
の
両
岸
に

咲
き
乱
れ
る
ヤ
マ
ユ
リ
や
ツ
ツ
ジ
の
風
景
を

甦
ら
せ
た
い
」
と
い
う
思
い
に
賛
同
し
、
平

成
11
年
、
こ
の
会
が
結
成
さ
れ
た
。

　
主
な
活
動
地
域
は
飛
鳥
川
の
源
流
域
、
栢

森
の
入
口
か
ら
女め

淵ぶ
ち
、
入に
ゅ
う
だ
に谷に
至
る
。

参
加
延
べ
人
数
は
約
４
３
０
０
名
に
も
及
ぶ
。

　
汗
を
流
し
た
後
の
楽
し
み
は
地
元
食
材
に

よ
る
炊
き
出
し
だ
。

　
あ
る
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は

　
事
務
局
の
水
谷
道
子
さ
ん
は
「
地
元
と
会
員

の
高
齢
化
が
課
題
で
す
が
、今
、辞
め
て
し
ま
っ

た
ら
も
と
の
も
く
あ
み
。『
継
続
は
力
な
り
』

の
精
神
で
や
り
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
す
。

　
明
日
香
の
景
観
を
守
る
為
、
や
る
気
の
あ

る
方
は
、
是
非
ご
参
加
を
！

　

有
機
野
菜
や
無
農
薬
の
米
、
平
飼
い
た
ま

ご
に
天
然
酵
母
パ
ン
等
、
毎
週
金
曜
日
に
約

12
店
舗
が
テ
ン
ト
を
張
り
対
面
販
売
を
す
る

「
明
日
香
ビ
オ
マ
ル
シ
ェ
」
が
大
人
気
だ
。

　
「
野
菜
の
味
が
濃
く
て
お
い
し
い
」「
日
持

ち
が
す
る
」「
ど
ん
な
方
法
で
作
っ
て
い
る

の
？
」
と
、
生
産
者
と
直
接
会
話
が
出
来
る

楽
し
さ
と
、
お
客
さ
ん
同
士
で
も
メ
ニ
ュ
ー

や
情
報
を
交
換
し
あ
っ
た
り
と
、
社
交
場
と

し
て
の
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
る
。

　
「
一
過
性
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
毎
日
使

え
る
食
材
を
売
る
こ
と
で
も
っ
と
日
常
的
に

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
親
し
ん
で
ほ
し
か
っ
た
ん

で
す
」
と
話
す
代
表
の
樽
井
一
樹
さ
ん
。
始

め
て
み
て
驚
い
た
の
が
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
志
向

の
人
が
こ
ん
な
に
も
沢
山
い
た
こ
と
。
今
年

で
７
年
目
を
迎
え
る
こ
の
マ
ル
シ
ェ
、
生
産

者
仲
間
で
影
響
し
あ
い
、

絆
が
強
く
な
り
、
今
や
絶

大
な
信
頼
と
評
価
を
う
け

て
い
る
。

　

又
、「
マ
ル
シ
ェ
を
き
っ

か
け
に
村
で
農
業
を
や
り

た
い
人
が
出
て
く
れ
ば
」

と
願
う
。
昔
の
八
百
屋
さ

ん
が
姿
を
消
し
、
安
価
で

効
率
ば
か
り
が
求
め
ら
れ

る
現
在
、『
食
べ
物
は
命

で
あ
り
、
活
動
の
源
』
で

あ
る
こ
と
を
再
認
識
さ
せ

て
く
れ
る
、
こ
こ
は
正
に

そ
ん
な
場
所
だ
。

　
第
３
期
飛
鳥
応
援
大
使
の
風
人
（
ふ
う
と
）

と
申
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
本
名
は
別
に
あ
る

の
で
す
が
、
近
年
で
は
病
院
以
外
で
本
名
を
呼

ば
れ
る
こ
と
が
な
く
、
す
っ
か
り
こ
の
名
前
が

馴
染
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
飛
鳥
時
代
・
飛
鳥
地
域
に
こ
だ
わ
っ

た
両
槻
（
ふ
た
つ
き
）
会
と
い
う
非
会
員
制
の

サ
ー
ク
ル
を
主
宰
し
て
い
ま
す
。
会
で
は
、
年

に
４
～
6
回
、
講
演
会
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
72
回
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
4
～
5
回
の

～目にもおいしいスムージーと
　カラダ思いのこだわりご飯～
　明日香村のチャレンジショップ「Asucome」から卒業した、

「．．．pani」のオーナー細川あやのさんは移住コーディネーター・
フードツーリズムマイスター・国際薬膳食育師の資格を持つパ
ワーが漲

みなぎ

る女性。
　2019年春、飛鳥駅前でテイクアウトスタイルのお店として
オープンした。『気軽に体に良いものを』をキャッチフレーズに
旬の果物や地元野菜を使ったスムージーを中心に、クラフトビー
ルなどのアルコールメニューも充実させた。又、村内産のお米
や生パスタを使った「pani ご飯」も慈悲深くカラダにも優しい。
　今年の４月からは高取町に移住相談をはじめ、飲食店や雑
貨等の販売、貸スペースなどを併設した
多目的施設「サローネ移 -jyu TAKATORI 
BASE」をオープン。 
　２つの店を切り盛りしながら「魅力たっ
ぷりの明日香村と高取町をつなげていくの
が私の夢です」と話す。
　BGM のガムランの音楽が心地良い癒し
の空間で幸せな時間をたっぷりと。

〈
活
動
内
容
〉

①�

河
川
の
草
刈
り
と
山
林
の
間
伐
・
敷
石

の
遊
歩
道
作
り

②�

山
桜
の
植
樹
・
ヤ
マ
ユ
リ
や
サ
サ
ユ
リ
の

植
栽
・
国
蝶
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
定
着
化

③�

地
元
の
食
材
に
よ
る
炊
き
出
し
・
他
の

団
体
と
の
共
同
作
業
と
交
流
会

④�

荒
廃
し
た
田
畑
の
復
元
等
（
過
去
20
年

の
内
容
は
多
岐
に
わ
た
る
）

む
か
ご
の
炊
き
込
み
ご
飯
・
飛
鳥
鍋
・
山

菜
＆
野
菜
の
天
ぷ
ら
・
柿
な
ま
す
・
八
や
つ
が
し
ら頭

の
生
姜
味
噌
和
え
・
漬
物
・
紫
芋
羊
羹
等

R e s t a u r a n t  i n t r o d u c t i o n

　

今
回
出
会
っ
た
３
名
の

方
は「
景
観
と
人
」「
農
と
人
」

「
食
と
地
域
と
人
」
を
つ
む

ぎ
合
わ
せ
た
い
・
・
・
そ
ん

な
思
い
が
伝
わ
る
取
材
で

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
、
自
分
を
生
か
せ
る

場
所
で
活
動
さ
れ
て
い
て
、仕
事
が
好
き
で
、

そ
れ
が
才・

・能
と
呼
ば
れ
る
も
の
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昔
な
が
ら
の
日
本

の
知
恵
が
実
は
一
番
新
し
い
の
か
も
し
れ

な
い
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
青
空
の
下
、
花
を
愛
で
な
が
ら
行
く
あ

て
の
な
い
散
歩
。

　
夏
風
に
吹
か
れ
、
木
陰
の
ベ
ン
チ
で
ア

イ
ス
を
ペ
ロ
リ
。

　
ゆ
っ
く
り
ま
っ
た
り
す
る
の
が
明
日
香

で
の
お
ス
ス
メ
で
す
。
明
日
香
に
来
て

　
「
す
っ
ご
く
心
地
え
え

わ
ぁ
～
」
を
是
非
味
わ
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
編
集
後
記

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
食
を
通
し
て

　
　
　
　
　
　
人
と
人
が
出
会
う
場
所

◆電話：080－8523－6323	 ◆住所：明日香村越11－4（道の駅飛鳥周辺）
◆営業日時：
　●テイクアウトスタイル
　　月・水・日（11時－18時）※日のみモーニングあり（9時－11時）
　●貸切　　※予約のみ・日時、メニュー内容等は要相談

お問合せ　事務局　水谷　道子
　　　　　☎０７４４（24）５８０２

◆住所：明日香村飛鳥225-2
　農産物等販売所「あすか夢の楽市」駐車場内
◆時間：毎週金曜日9：00～12：00
◆駐車場：有り
◆ facebook「明日香ビオマルシェ」で検索

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
。

　
２
０
０
７
年
2
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
両
槻
会

は
、
13
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
飛
鳥
ば
か
り

を
取
り
上
げ
て
飽
き
ま
せ
ん
か
？
と
聞
か
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
飽
き
る
な
ど
と
感
じ
た

こ
と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
お
返
事
に
は
、

「
飛
鳥
は
い
つ
訪
れ
て
も
新
鮮
で
、
い
つ
も
好

奇
心
を
掻
き
立
て
て
く
れ
ま
す
」
と
、
答
え
て

い
ま
す
。
穏
や
か
な
農
村
風
景
の
下
に
、
激
動

の
歴
史
が
埋
も
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
明
治

維
新
に
匹
敵
す
る
よ
う
な
歴
史
の
大
転
換
点
で

し
た
。
そ
し
て
、
い
く
つ
も
の
ド
ラ
マ
が
生
ま

れ
た
の
で
す
。
飽
き
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
！

　
発
掘
調
査
現
地
説
明
会
な
ど
で
は
、
そ
の
埋

も
れ
た
古
代
の
景
色
が
目
の
前
に
広
が
り
ま

「
飛
鳥
川
の
原
風
景
を

　

取
り
戻
す
仲
間
の
会
」

奥
明
日
香
の
水
源
の
森
を

守
り
、
昭
和
初
期
の

風
景
を
甦
ら
せ
る

「
明
日
香

ビ
オ
マ
ル
シ
ェ
」

彩り豊かな野菜たち

「安心で安全な食材を
もっと身近に」
「生産者が自立できる
ための場所を」２つ
の想いを軸に2013年
から始まりました。

「のらのわ耕舎」の
平飼いたまご
レモンイエロー色の黄
身は米や野草を飼料と
した安心のあ

・ ・ ・
かし

左：代表の「たるたる農園」
　　樽井一樹さん
右：「ミニマルライフ」
　　瀬川　健さん

ふんだんに野菜を使ったカリーや
フレンチ、バリネシアンetc。
飲食ブースも楽しみのひとつ。

1999年当時の立ち上げメンバー（前列左・水谷道子
さん）「初心忘るべからず」精神が今も培われている。
現在の会員数は約100名

この日は草刈り～整備。
年間約５回、過去102回
の活動を行なった

．．．Pani

古代米のライスバーガー
（単品）￥650
ドリンクセット￥850～

メニュー
・発芽玄米のチキン薬膳カレー　・こんにゃくそぼろ丼
・筍と春野菜のパスタ etc　　　 ※季節のスムージー　￥500～

「あすかルビー苺ミルクスムージー」
季節によって彩とりどりのスムー
ジーが登場します　￥750

私
と
飛
鳥

景

農

　

第
９
回
凧
揚
げ
大
会 

実
施

　
去
る
１
月
19
日（
日
）「
第
９
回
凧
揚
げ
大

会
」
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、晴
天
に
恵
ま
れ
、

５
歳
か
ら
12
歳
の
児
童
と
保
護
者
ら
約
50

人
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
干
支
「
子
」
を
テ
ー
マ
に
六
角

た
こ
を
制
作
。
ま
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思

い
の
ネ
ズ
ミ
を
デ
ザ
イ
ン
。
そ
の
後
、
竹

ひ
ご
を
和
紙
に
貼
り
付
け
、た
こ
糸
を
結
び
、

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
な
ど
保
護
者
や
飛
鳥
応

援
大
使
の
メ
ン
バ
ー
ら
に
お
手
伝
い
い
た

だ
き
な
が
ら
約
２
時
間
か
け
て
、
凧
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、
国
営
飛
鳥

歴
史
公
園
石
舞
台
地
区
芝
生
広
場
に
移
動

し
、
凧
揚
げ
を
し
ま
し
た
。
ど
の
凧
も
空
高

く
揚
が
り
、
子
ど
も
も
大
人
も
夢
中
に
な
っ

て
走
り
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
表
彰
式
で
は

明
日
香
村
の
特
産
品
や
応
援
大
使
提
供
の

ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
各
賞
ご
と
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

井
上
天
極
堂
さ
ん
の
葛
湯
の
振
舞
い
も
あ

り
、
心
も
体
も
ホ
ッ
と
温
ま
る
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

す
。
天
智
天
皇
や
蘇
我
入
鹿
や
聖
徳
太
子
が
歩

い
た
空
間
や
地
面
が
、
束
の
間
、
姿
を
見
せ
る

の
で
す
。
ワ
ク
ワ
ク
、
土
器
土
器
（
笑
）
し
ま

せ
ん
か
!?　
わ
ぁ
～
！
マ
ニ
ア
ッ
ク
だ
！
そ
の

通
り
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
飛
鳥
は
、
少
し
勉
強

し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
、

地
面
よ
り
上
の
景
色
ば
か
り
で
は
な
く
、
も
っ

と
素
晴
ら
し
い
場
所
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
私
た
ち
両
槻

会
は
、
そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う

と
、
様
々
な
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。
是
非
一

度
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
飛
鳥
で
、
皆
さ
ん
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第
三
期
飛
鳥
応
援
大
使　
風
人

イ
ベ
ン
ト
報
告新子		信子

店名は
バリ島の花フラン

ジパニ（プルメニア）
　から命名

毎週金曜日
お待ちしてま～す！

浩幸
テキストボックス
滋味深く



